
Que contient cette notice 
1. Qu'est-ce que ELLEANE® comprimé enrobé et dans quels cas est-il utilisé ? 
2. Quelles sont les informations à connaître avant de prendre ELLEANE®, comprimé enrobé ? 
3. Comment prendre ELLEANE® comprimé enrobé ? 
4. Quels sont les effets indésirables éventuels ? 
5. Comment conserver ELLEANE® comprimé enrobé ? 
6. Contenu de l'emballage et Informations supplémentaires. 
1. Qu'est-ce que ELLEANE®comprimé enrobé et dans quels cas est-il utilisé ?  
ELLEANE® comprimé enrobé est une pilule contraceptive utilisée pour prévenir la grossesse. 
• Chaque comprimé contient une petite quantité de deux hormones femelles différentes, 
à savoir l'éthinylestradiol et le gestodène. 
• Les pilules contraceptives telles que ELLEANE 'contenant deux hormones sont appelées pilules 
«combinées». 
2• Quelles sont les informations à connaître avant de prendre ELLEANE® comprimé enrobé ? 
Informations générales 
Avant de commencer un traitement par ELLEANE® un interrogatoire sur vos antécédents 
médicaux et ceux de vos proches sera effectué par votre médecin. Votre pression artérielle sera 
mesurée et, si nécessaire, selon votre situation personnelle, d'autres examens pourront être 
demandés. 
Cette notice indique les situations dans lesquelles vous devez arrêter de prendre ELLEANE® ou 
les circonstances dans lesquelles l'efficacité contraceptive peut être diminuée. Dans ces cas, vous 
ne devez pas avoir de rapports sexuels ou alors, vous devez utiliser d'autres méthodes 
contraceptives non hormonales comme le préservatif ou toute autre méthode de barrière. 
N'utilisez pas de méthodes naturelles de contraception telle que mesure de la température. En 
effet, ces méthodes peuvent ne pas être fiables car ELLEANE® a un effet sur la température 
corporelle et sur la glaire cervicale.
Comme les autres contraceptifs oraux, ELLEANE ® ne protège pas contre l'infection par le VIH 
(SIDA) ni contre les autres maladies sexuellement transmissibles 

Ne prenez jamais ELLEANE® comprimé enrobé 
• Si vous avez (ou avez déjà eu) un caillot dans un vaisseau sanguin d'une jambe (thrombose 
veineuse profonde), d'un poumon (embolie pulmonaire) ou d'autres organes ; 
• Si vous vous êtes atteint d'un trouble affectant la coagulation sanguine - par exemple, un déficit 
en protéine C, un déficit en protéine S, un déficit en antithrombine III, une mutation du facteur V de 
Leiden ou la présence d'anticorps anti-phospholipides ;
• Si vous devez être opérée ou si vous êtes alitée pendant une durée prolongée; 
• Si vous avez déjà eu une crise cardiaque ou un accident vasculaire cérébral (AVC) ; 
• Si vous avez (ou avez déjà eu) une angine de poitrine (une maladie provoquant des douleurs 
intenses dans la poitrine et pouvant être le signe précurseur d'une crise cardiaque) ou un accident 
ischémique transitoire (AIT - symptômes temporaires d'AVC) ; 
• Si vous avez l'une des maladies suivantes pouvant augmenter le risque de caillot dans les artères 
: - diabète sévère avec atteinte des vaisseaux sanguins, - Hypertension artérielle, - taux très élevé de 
graisse dans le sang (cholestérol ou triglycérides), - une maladie appelée hyperhomocystéinémie, 
• Si vous avez (ou avez déjà eu) un type de migraine appelé « migraine avec aura » ; 
• Si vous avez ou avez eu une inflammation du pancréas (pancréatite) ; 
• Si vous avez ou avez eu une affection du foie avec absence de normalisation de votre fonction 
hépatique ; 
• Si vous avez ou avez eu une tumeur du foie ; 
• Si vos reins ne fonctionnent pas bien (insuffisance rénale) ; 
• Si vous avez ou si vous êtes soupçonné d'avoir un cancer du sein ou un cancer des organes 
génitaux ; 
• Si vous avez des saignements vaginaux inexpliqués ; 
• Si vous êtes allergique à l'éthinylestradiol ou au gestodène, ou à l'un des autres composants de 
ce médicament. Ceci peut se manifester par des démangeaisons, des éruptions cutanées ou un 
gonflement 
Mises en garde et Précautions: Dans certaines situations, vous devez prendre certaines 
précautions lors de l'utilisation de ELLEANE® comprimé enrobé ou tout autre contraceptif oral 
combiné ; il se peut que vous deviez être suivie régulièrement par votre médecin. Consultez 
également votre médecin en cas de survenue des conditions suivantes avant de prendre 
ELLEANE® comprimé enrobé : 
• Si vous êtes atteinte de la maladie de Crohn ou la colite ulcéreuse (maladie inflammatoire 
chronique de l'intestin); 
• Si vous avez un lupus érythémateux disséminé (LED) (une maladie qui affecte votre système de 
défenses naturelles) ; 
• Si vous avez un syndrome hémolytique et urémique (SHU) (un trouble de la coagulation sanguine 
qui entraîne une défaillance des reins) ; 
• Si vous avez une anémie falciforme (une maladie héréditaire des globules rouges); 
• Si vous avez des taux élevés de graisses dans le sang (hypertriglycéridémie) ou des antécédents 
familiaux de ce trouble. L'hypertriglycéridémie a été associée à une augmentation du risque de 
pancréatite (inflammation du pancréas) ; 
• Si vous devez être opérée ou si vous êtes alitée pendant une durée prolongée 
• Si vous venez juste d'accoucher, vous êtes exposée à un risque augmenté de caillots sanguins. 
Vous devez demander à votre médecin combien de temps après l'accouchement vous pouvez 
commencer à prendre ELLEANE ® comprimé enrobé ; 
• Si vous avez une inflammation des veines situées sous la peau (thrombophlébite superficielle) 
• Si vous avez des varices. Si un parent proche a (avait) un cancer du sein ou un cancer du sein a 
été diagnostiqué ; 
• Si vous avez une maladie du foie ou de la vésicule biliaire ; 
• Si vous êtes diabétique ; 
• En cas de dépression ; 
• Si vous avez l'épilepsie 
• Si vous avez présenté l'une des pathologies suivantes lors d'une grossesse ou la prise antérieure 
d'un traitement hormonal : par exemple, perte auditive, maladie du sang appelée porphyrie, 
herpès gestationnel (éruption de vésicules sur la peau pendant la grossesse), chorée de 
Sydenham (maladie des nerfs avec survenue de mouvements corporels brusques non contrôlés) ; 
• Si vous avez (avez eu) du chloasma (patchs de pigmentation brun doré, ce que l'on appelle 
"masque de grossesse", surtout sur le visage). Si tel est le cas, évitez l'exposition directe au soleil 
ou à la lumière ultraviolette ; 
• Si vous avez un angioedème héréditaire (réaction allergique sévère), les produits contenant des 
estrogènes peuvent induire ou aggraver les symptômes d'angioedème. Vous devriez consulter 
votre médecin immédiatement si vous ressentez des symptômes d'angioedème tels que 
gonflement de la face, la langue et / ou le pharynx et / ou difficulté à avaler ou urticaire associée à 
difficulté pour respirer. 
ELLEANE® comprimés enrobés et thromboses 
CAILLOTS SANGUINS 
Il est important de garder à l'esprit que le risque global d'un caillot sanguin nuisible du à ELLEANE® 
comprimé enrobé est faible. 
CAILLOTS SANGUINS DANS UNE VEINE 
Le risque de caillot sanguin associé à ELLEANE® comprimé enrobé est faible mais certaines 
situations peuvent augmenter ce risque. Le risque sera plus élevé : 
• Si vous avez un surpoids important; 
• Si l'un des membres de votre famille proche a eu un caillot sanguin dans une jambe, un poumon 
ou un autre organe à un âge relativement jeune (p. ex. avant l'âge de 50 ans). Si tel est le cas, vous 
pourriez être atteinte d'un trouble héréditaire de la coagulation sanguine ; 
• Si vous devez être opérée ou si vous êtes alitée pendant une période prolongée en raison d'une 
blessure ou d'une maladie, ou si votre jambe est immobilisée (p. ex. plâtre). Il pourra être 
nécessaire d'interrompre l'utilisation ELLEANE® comprimé enrobé de plusieurs semaines avant 
l'opération chirurgicale et/ou tant que votre mobilité est réduite. Si vous devez arrêter d'utiliser 
ELLEANE® comprimé enrobé, demandez à votre médecin à quel moment vous pourrez 
recommencer à l'utiliser ; 
• Avec l'âge (en particulier au-delà de 35 ans) ; 
• Si vous avez accouché dans les semaines précédentes. 
Plus vous cumulez ces situations, plus le risque d'apparition d'un caillot sanguin augmente. Les 
voyages en avion (> 4 heures) peuvent augmenter temporairement le risque de caillot sanguin, en 
particulier si vous présentez déjà certains des autres facteurs listés. 
CAILLOTS SANGUINS DANS UNE ARTERE 
Facteurs qui augmente le risque de caillot sanguin dans une artère Il est important de noter que le 
risque de crise cardiaque ou d'AVC lié à l'utilisation de ELLEANE® comprimé enrobé est très faible 
mais peut augmenter : 
• Avec l'âge (au-delà de 35 ans) ; 
• Si vous fumez. Lors de l'utilisation d'un contraceptif hormonal combiné tel que ELLEANE® 
comprimé enrobé, il est conseillé d'arrêter de fumer. 
• Si vous ne parvenez pas à arrêter de fumer et si vous êtes âgée de plus de 35 ans, votre médecin 
pourra vous conseiller d'utiliser une méthode de contraception différente ; 
• Si vous êtes en surpoids ; 
• Si vous avez l'hypertension; 
• Si un membre de votre famille proche a déjà eu une crise cardiaque ou un AVC à un âge 
relativement jeune (avant l'âge de 50 ans). Si tel est le cas, le risque que vous ayez une crise 
cardiaque ou un AVC pourrait également être plus élevé; 
• Si vous, ou un membre de votre famille proche, avez un taux de graisses élevé dans le sang 
(cholestérol ou triglycérides) ; 
• Si vous avez des migraines, en particulier des migraines avec aura ; 
• Si vous avez des problèmes cardiaques (maladie de la valve cardiaque, trouble du rythme appelé 
fibrillation auriculaire) ; 
• Si vous êtes diabétique 
•Si vous cumulez plusieurs de ces situations ou si l'une d'entre elles est particulière-ment sévère, 
le risque d'apparition d'un caillot sanguin peut être encore plus élevé. 
ELLEANE®comprimé enrobé et Cancer: Le cancer du sein est plus fréquent chez les femmes qui 
prennent des pilules combinées sans que l'on sache si ce traitement en est la cause. Par exemple, 
il peut être que plus de tumeurs sont détectées chez les femmes prenant des pilules combinées 
car elles sont examinées plus souvent par leur médecin attentivement. Cette différence disparaît 
progressivement après l'arrêt du contraceptif oral. L'apparition de tumeurs du sein devient 
progressivement moins après l'arrêt des contraceptifs hormonaux combinés. Il est important 
d'examiner régulièrement vos seins, En cas de survenue d'une grosseur suspecte, contactez votre 
médecin. Dans de rares cas, des tumeurs bénignes du foie, et plus rarement encore des tumeurs 
malignes du foie ont été observées chez des femmes prenant des pilules. Consultez votre 
médecin si vous présentez subitement des maux de ventre intenses. 
Saignement entre les règles: Pendant les premiers mois que vous prenez ELLEANE® comprimé 
enrobé, vous pourriez avoir des saignements inattendus (saignements en dehors de la semaine 
d'interrup-tion). Si ces saignements persistent plusieurs mois, ou s'ils apparaissent après quelques 
mois, votre médecin doit en rechercher la cause. 
Que devez- vous faire si vos règles ne surviennent pas pendant la semaine d'interruption ? Si 
vous avez pris correctement tous les comprimés, si vous n'avez pas eu de vomissements ou de 
diarrhées sévères et si vous n'avez pas pris d'autres médicaments, il est peu probable que vous 
soyez enceinte. Si vous n'avez pas vos règles deux fois de suite, il se peut que vous soyez 
enceinte. Consultez immédiatement votre médecin. Ne commencez pas la plaquette suivante tant 
que vous n'êtes pas certaine de ne pas être enceinte. 
Prise ou utilisation d'autres médicaments: Indiquez toujours à votre médecin qui vous prescrit 
ELLEANE® comprimé enrobé, des autres médicaments ou préparations à base de plantes que 
vous prenez déjà. Indiquez également à tout autre médecin qui vous prescrira un autre 
médicament (ou à votre pharmacien) que vous prenez ELLEANE ® comprimé enrobé. Ils vous 
indiqueront si vous devez prendre des mesures contraceptives complémentaires (préservatifs) et 
si nécessaire, pendant quelle durée. 
• Certains médicaments peuvent diminuer la capacité de ELLEANE 'comprimé enrobé à prévenir 
une grossesse ou peuvent entraîner des saignements inattendus. Il s'agit notamment des 
médicaments utilisés pour le traitement de l'épilepsie (par exemple l'hydantoïne, le topiramate, le 
felbamate, la lamotrigine, la primidone, la phénytoïne, les barbituriques, la carbamazépine, 
l'oxcarbamazépine) et la tuberculose (par exemple la rifampicine), les agents immunomodulateurs 
(ciclosporine), les infections à VIH (ritonavir) Ou d'autres maladies infectieuses (Griseofulvine), et le 
remède à base de plantes millepertuis. 
• Si vous voulez utiliser des produits à base de plantes contenant du millepertuis alors que vous 
utilisez déjà ELLEANE °comprimé enrobé, vous devriez consulter votre médecin d'abord. 
• ELLEANE 'comprimé enrobé peut diminuer l'efficacité d'autres médicaments, p. Ex. Les 
médicaments contenant l'agent immunomodulateur ciclosporine, ou la lamotrigine antiépileptique 
(ce qui pourrait entraîner une augmentation de la fréquence des crises). Informez votre médecin 
ou votre pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pourrait prendre d'autres 
médicaments. 
Examens biologiques Si vous devez effectuer un examen sanguin, informez votre médecin ou 
l'équipe du laboratoire que vous prenez une pilule, ces produits pouvant modifier les résultats de 
certains examens. 
Grossesse et Allaitement:
 Grossesse : En cas de grossesse, ELLEANE® comprimé enrobé n'a pas lieu de vous être prescrit. 
Si vous tombez enceinte pendant que vous prenez ELLEANE® comprimés enrobés, vous devez 
arrêter immédiatement et contacter votre médecin.
 Allaitement : En cas d'allaitement, L'utilisation de ELLEANE®comprimé enrobé est en général 

ELLEANE®
20 / 75 µg Comprimé enrobé

Ethinylestradiol / Gestodène
Voie Orale                                                          21 Comprimés enrobés

Veuillez lire attentivement l'intégralité de cette notice avant de prendre ce médicament. 
• Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.
• Si vous avez d'autres questions, si vous avez un doute, demandez plus d'informations à 
votre médecin ou à votre pharmacien.
• Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez jamais à quelqu'un 
d'autre, même en cas de symptômes identiques, cela pourrait lui être nocif.
• Si l'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indésirable 
non mentionné dans cette notice, parlez-en à votre médecin ou à votre pharmacien.

déconseillée. Demandez conseil à votre médecin ou à votre pharmacien avant de prendre tout 
médicament. 
3. Comment Prendre ELLEANE ® comprimé enrobé ?
 Prenez un comprimé de ELLEANE 'comprimé enrobé chaque jour, si nécessaire avec une petite 
quantité d'eau. Vous pouvez prendre les comprimés avec ou sans nourriture, mais vous devriez 
prendre les comprimés chaque jour au même moment de la journée.
La plaquette contient 21 comprimés. À côté de chaque tablette, le jour de la semaine est imprimé. Si, 
par exemple, vous commencez un mercredi, prenez une tablette avec " ME " à côté. Suivez la direction 
de la flèche sur la plaquette jusqu'à ce que tous les 21 comprimés aient été pris.
Ensuite, arrêter de prendre les comprimés pendant 7 jours. Au cours de ces 7 jours sans comprimés 
(autrement appelé une semaine d'arrêt ou d'interruption), le saignement devrait commencer. Ce 
soi-disant "hémorragies de privation " commence habituellement le 2ème ou le 3ème jour de la 
semaine d'interruption. Dans le 8eme jour, après le dernier comprimé de ELLEANE® comprimé enrobé 
(c'est-à-dire après la semaine d'interruption de 7 jours) commencez la plaquette suivante, même si 
l'hémorragie de privation n'est pas terminée. Cela signifie que vous devez commencer la plaquette 
suivante le même jour de la semaine et vos règles surviendront a peu près le même jour tous les mois.
Si vous utilisez ELLEANE® comprimé enrobé de cette manière, vous êtes également protégé contre la 
grossesse pendant les 7 jours que vous ne prenez pas un comprimé.
Quand devez-vous commencer la première plaquette ?
• Si vous n'avez pas pris de contraception hormonale le mois précédent : prendre le 1er comprimé de 
ELLEANE® le 1er jour du cycle (c'est-à-dire le 1er jour de vos règles). Si vous preniez ELLEANE® le 1er jour 
de vos règles, vous êtes immédiatement protégés contre la grossesse. Vous pouvez également 
commencer le jour 2-5 du cycle, mais vous devez utiliser des mesures de protection supplémentaires 
(par exemple, un préservatif) pendant les 7 premiers jours.
• En cas de changement d'un autre contraceptif hormonal combiné ou d'un anneau vaginal ou un patch 
contraceptif. Vous pouvez commencer ELLEANE® au plus tard le jour qui suit la période habituelle 
d'arrêt des comprimés de votre pilule précédente (ou après le dernier comprimé inactif de votre pilule 
précédente). Lorsque vous passez d'un contraceptif combiné, un anneau vaginal ou d'un patch, suivez 
les conseils de votre médecin.
• En cas de changement par une méthode progestative seule (une pilule progestative, une méthode 
injectable, un implant ou un système intra-utérin délivrant un progestatif) :
Vous pouvez commuter n'importe quel jour d'un injectable lorsque la prochaine injection serait due à 
la pilule de progestérone et à un implant ou au système intra-utérine le jour de son retrait.) Mais dans 
tous ces cas, vous devez utiliser des mesures de protection supplémentaires (par exemple, Un 
préservatif) pendant les 7 premiers jours de prise de comprimés.
• Après une interruption de grossesse
Suivez les conseils de votre médecin.
• Après un accouchement.
Après un accouchement, vous pouvez commencer avec ELLEANE® entre 21 et 28 jours plus tard. Si 
vous commencez après le 28e jour, vous devez utiliser une méthode de barrière (par exemple, un 
préservatif) pendant les sept premiers jours d'utilisation de ELLEANE® .
Si après l'accouchement vous avez eu un rapport sexuel avant de commencer ELLEANE®comprimé 
enrobé (à nouveau), vous devez vous assurer que vous n'êtes pas enceinte ou vous devez attendre la 
prochaine règle.
Laissez votre médecin vous conseiller au cas où vous ne savez pas quand commencer.
• Si vous allaitez et que vous souhaitez prendre ELLEANC(à nouveau) après un accouchement. 
ELLEANE® ne doit pas être utilisés pendant l'allaitement. Lire la rubrique « Allaitement ».
Si vous avez pris plus de comprimé de ELLEANE® comprimé enrobé que vous n'auriez dû
Aucune conséquence grave n'a été rapportée suite à un surdosage en ELLEANE®
Si vous prenez plusieurs comprimés à la fois, vous pouvez avoir des symptômes de nausées ou de 
vomissements. Chez les jeunes filles, elles peuvent avoir des saignements vaginaux.
• Si vous avez pris trop de comprimés de ELLEANE®ou si vous avez découvert qu'un enfant en a pris, 
demandez un conseil à votre médecin ou à votre pharmacien. Si vous oubliez de prendre ELLEANE® 
comprimé enrobé
• Si l'oubli du comprimé remonte à moins de 12 heures, l'efficacité contraceptive n'est pas réduite. 
Prenez immédiatement le comprimé oublié et continuez à prendre les comprimés suivants à l'heure 
habituelle.
• Si l'oubli du comprimé remonte à plus de 12 heures, l'efficacité contraceptive peut être réduite. Plus 
le nombre de comprimés que vous avez oublié est grand, plus le risque que la protection contre la 
grossesse soit réduit.
Le risque d'une protection contraceptive incomplète est maximal si vous oubliez un comprimé au 
début ou à la fin de la plaquette. Vous devez par conséquent respecter les règles suivantes (voir 
également le schéma ci-dessous):
-Oubli de plus d'un comprimé de la plaquette
Contactez votre médecin.
-Oubli d'un comprimé en semaine 1
Prenez immédiatement le comprimé oublié, même si cela implique la prise de deux comprimés en 
même temps. Prendre les comprimés à nouveau à l'heure habituelle et utiliser des précautions 
supplémentaires pour les 7 prochains jours, par exemple, un préservatif. Si vous avez eu des rapports 
sexuels dans la semaine qui a précéder l'oubli ou si vous avez oublié de commencer une nouvelle 
plaquette après la période sans prise de comprimés, vous devez réaliser qu'il ya un risque de 
grossesse. Dans ce cas, contactez votre médecin.
-Oubli d'un comprimé en semaine 2
Prenez immédiatement le comprimé oublié, même si cela implique la prise de deux comprimés en 
même temps. Prendre les comprimés à nouveau à l'heure habituelle. L'efficacité contraceptive n'est 
pas réduite, et vous n'avez pas besoin de prendre des précautions supplémentaires.
-Oubli d'un comprimé en semaine 3
Vous pouvez choisir l'une des deux possibilités suivantes
1. Prenez immédiatement le comprimé oublié, même si cela implique la prise de deux comprimés en 
même temps. Prendre les comprimés à nouveau à l'heure habituelle. Au lieu de respecter un intervalle 
sans prise de comprimés, commencer directement la deuxième plaquette.
Il est fort probable que vous aurez vos règles (hémorragie de privation) à la fin de la deuxième 
plaquette, mais vous pouvez aussi avoir des spottings ou des saignements pendant la prise des 
comprimés de la deuxième plaquette.
2. Vous pouvez également arrêter de prendre les comprimés de la plaquette et passer directement à 
la période d'arrêt de 7 jours (noter le jour où vous avez oublié votre comprimé). • Si vous voulez 
commencer une nouvelle plaquette le jour habituel, raccourcissez la période sans prise de comprimés 
à moins de 7 jours.
• Si vous suivez l'une de ces deux recommandations, vous resterez protégée d'une grossesse.
• Si vous avez oublié un comprimé d'une plaquette et que vous n'avez pas eu d'hémorragie de 
privation (règles) au cours de la période sans prise de comprimés, cela peut signifier que vous êtes 
enceinte. Vous devez consulter votre médecin avant de commencer la plaquette suivante.

Que devez-vous faire en cas de vomissements ou de diarrhée sévère
• Si vous vomissez dans les 3-4 heures suivant la prise d'un comprimé ou si vous avez une diarrhée 
sévère, il ya un risque que les substances actives contenues dans la pilule ne soient pas complètement 
absorbées dans votre corps. La situation est similaire celle d'un oubli de comprimé. Après des 
vomissements ou de diarrhée, vous devez prendre un autre comprimé d'une plaquette de réserve dès 
que possible. Si possible dans les 12 heures suivant l'heure habituelle à laquelle vous prenez votre 
pilule. Si cela n'est pas possible ou si 12 heures se sont écoulées, vous devez suivre les conseils 
donnés ci-dessus "Si vous oubliez de prendre ELLEANE® comprimé enrôbé             
• Si vous souhaitez arrêter de prendre ELLEANE® comprimé enrobé
• Vous pouvez arrêter de prendre ELLEANE ® quand vous le souhaitez. Si vous ne souhaitez pas être 
enceinte,
• Demandez conseil à votre médecin sur d'autres méthodes fiables de contraception.
4. E�ets Indésirables Eventuels
Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets indésirables, mais ils ne 
surviennent pas systématiquement chez tout le monde. 
• Si vous constatez des effets indésirables, en particulier s'ils sont sévères et persistants, ou si vous 
remarquez une modification de votre état de santé qui pourrait être dû à ELLEANE®, veuillez en parler 
à votre médecin.
• Il existe une augmentation du risque de caillots sanguins dans vos veines (thromboembolie veineuse 
(TEV)) ou de caillots sanguins dans vos artères (thromboembolie artérielle (ATE)) chez toutes les 
femmes prenant des contraceptifs hormonaux combinés. Pour plus de précisions sur les différents 
risques associées à la prise de contraceptifs hormonaux combinés, veuillez consulter la rubrique 2
 « Quelles sont les informations à connaître avant de prendre ELLEANE®, comprimé enrobé ».
E�ets indésirables fréquents (pouvant a�ecter jusqu'à 1 personne sur 10):
Les maux de tête, la nervosité, la mauvaise tolérance des lentilles de contact, les troubles visuels, les 
nausées, l'acné, la migraine, le surpoids, les retenues de liquide, les saignements et les spottings entre 
vos menstruations peuvent parfois se produire pendant les premiers mois mais cela s'arrête 
normalement une fois que votre corps a ajusté ELLEANE®. Si ces effets continuent, devient lourd ou 
recommencent, contactez votre médecin. Absence ou réduction des menstruations, des seins 
douloureux, perte d'intérêt pour le sexe, humeur dépressive, irritabilité.
E�ets indésirables peu fréquents (pouvant a�ecter jusqu'à 1 personne sur 100): 
Excès de lipides dans le sang, vomissements, hypertension
E�ets indésirables rares (pouvant a�ecter jusqu'à 1 personne sur 1 000): 
Caillots sanguins nocifs dans une veine ou une artère, par exemple:
- Dans une jambe ou un pied (c'est-à-dire une TVP), dans un poumon (c'est-à-dire PE) Une crise 
cardiaque, un accident vasculaire cérébral, un mini-accident vasculaire cérébral ou des symptômes 
temporaires de type AVC, connu comme une attaque ischémique transitoire (TIA), des caillots sanguins 
dans le foie, l'estomac / intestin, les reins ou les yeux. Le risque d'apparition d'un caillot sanguin peut 
être plus élevé si vous présentez d'autres conditions qui augmentent ce risque. (Voir rubrique 2 pour 
plus d'informations sur les conditions qui augmentent le risque de caillots sanguin et les symptômes 
d'un caillot sanguin).
Affections du foie, de la peau et du tissu sous-cutané (lupus érythémateux), troubles de l'oreille 
moyenne, calculs biliaires, troubles de la pigmentation. Cela peut se produire même si vous avez utilisé 
ELLEANE° comprimé enrobé pendant un certain nombre de mois. Cela peut être réduit en évitant trop 
de lumière du soleil.
- Modifications de la sécrétion vaginale.
E�ets indésirables très rares (pouvant a�ecter jusqu'à 1 personne sur 10.000): 
Troubles du mouvement, affection du pancréas.
5. Comment Conserver ELLEANE® comprimé enrobé
A conserver à une température ne dépassant pas 30° C.
Tenir ce médicament hors de la portée et de la vue des enfants.
Ne pas utiliser ce médicament après la date de péremption indiquée sur le blister et le carton.
6. Contenu de l'emballage et Informations supplémentaires
Liste complète des substances actives et des excipients
Les substances actives sont:
Ethinylestradiol..............................................................................................................................20 μg
Gestodène......................................................................................................................................75 μg
                                                               Pour un comprimé
Les autres composants sont:
Stéarate de magnésium, Povidone, Amidon de maïs, Lactose monohydraté. 
Enrobage : Opadray SGR Translucide, Opadray SGR blanc, Opadray SGR clair 
Liste des excipients à effet notoire: lactose monohydraté 37.505mg/ comprimé enrobé et saccharose.
Forme pharmaceutique et contenu
Qu'est-ce que Elleane, comprimé enrobé et contenu de l'emballage extérieur ?
Ce médicament se présente sous forme de comprimés enrobés. Boîte de 1 plaquette
de 21 comprimés enrobés .
Liste I
DE N°:
Date de révision de la notice : Déccembre 2023

Détenteur de la décision d'enregistrement /Fabricant /conditionneur/libérateur :
SPA Union Pharmaceutique Constantinoise Production
Cité djnene el Zeitoune,rue Lamoricière N°07A Constantine -Algérie.
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Consultez votre médecin pour conseil

Avez-vous eu des rapports sexuels au 
cours de la semaine précédant l'oubli?

• Prenez le comprime oublie
• Finissez la plaquette

• Prenez le comprime oublie et
• Finissez la plaquette
• Ne respectez pas la periode sans prise de 
comprimes
• Passez directement a Ia plaquette suivante

-Arretez immediatement la plaquette
• Commencez la semaine d'intervalle (pas plus 
de 7 jours, en comptant le comprime oublie
• Puis passez a Ia plaquette suivante

• Prenez le comprime oublie
• Utilisez une methode de barriere 
(preservatif) pendant les 7 jours suivants.
-Et Finissez la plaquette

Semaine 1

Oui

Non

Ou

Semaine 2

Semaine 3
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إبغظغض اجارادغعل/ 

قرص مغلفإلـــيان

على ماذا تحتوي هذه النشرة:
1-طاعع إلغان  صرص طشطش و طاعغ تاقت اجاثثاطه ؟

2-طاعغ المسطعطات العاجإ طسرشاعا صئض تظاول إلغان  صرص طشطش ؟
3-طاعغ ضغفغئ أخث إلغان  صرص طشطش

4-طاعغ افبار الةاظئغئ المتامطئ؟
5-ضغش غتفر إلغان  صرص طشطش ؟

6-طتاعى السطئئ و طسطعطات إضاشغئ
1-ماهو إليان  قرص مغلف و ماهي حالات استخدامه ؟

 * إلغان  صرص طشطش عع تئعب طظع التمض.
* ضض صرص غتاعي سطى ضمغئ خشغرة طظ عرطعظغظ أظبعغغظ طثاطفغظ، اغبغظغض اجارادغعل وجغساعدغظ.

* تسمى  تئعب طظع التمض طبض إلغان  الاغ تتاعي سطى عرطعظغظ بتئعب طظع التمض «المرضئئ».
 2-ماهي المعلومات الواجب معرفتها قبل تناول إليان  قرص مغلف ؟

معلومات عامة
 صئض بثء السقج إلغان  جغاط اجاةعابك طظ صئض ذئغئك سظ الاارغت الطئغ الثاص بك، و الثاص  بأصاربك . 
جغاط صغاس ضشطك الثطعي، وإذا لجم افطر، صث تضعن عظاك تاجئ إلى اخائارات أخرى ،و عثا  غاعصش سطى 

الزروف الثاخئ بك،
 عثه الظحرة تحغر إلى التاقت الاغ تتااجغظ شغعا إلى الاعصش سظ تظاول إلغان صرص طشطش أو الزروف

 الاغ تضعن شغعا شسالغئ طظح التمض طظثفدئ .شغ عثه التاقت، غةإ أن ق غتخض الةماع أو غةإ
 اجاثثام وجائض غغر عرطعظغئ لمظع التمض طبض العاصغ الثضري أو غغرعا طظ التعاجج.،

 ق تساثثطغ افجالغإ الطئغسغئ لمظع التمض طبض صغاس درجئ الترارة. شغ العاصع، عثه افجالغإ غمضظ
 أن ق تضعن طعبعصئ فن إلغان له تأبغر سطى درجئ ترارة الةسط وطثاط سظص الرتط. ضضض وجائض طظح
 التمض افخرى المأخعذة سظ ذرغص الفط، إلغان  ق غتمغ ضث ا�خابئ بفغروس ظصص المظاسئ الئحرغئ

 (ا�غثز) أو ضث غغرعا طظ افطراض المظاصطئ جظسغا.

لا تتناولي ابدا إليان  قرص مغلف
* إذا  ضظئ تساظغظ (أو صث ساظغئ) طظ جططئ سطى طساعى وساء دطعي لطساق (خبار افوردة السمغصئ)، أو الرئئ 

(اظسثاد رئعي) أو شغ سدع آخر إذا ضظئ تساظغظ طظ اضطراب غآبر سطى تثبر الثم - سطى جئغض المبال 
ظصص الئروتغظC،. ظصص الئروتغظS ، ظصص طداد الاروطئغظ III، ذفرة شغ الساطض الثاطج قغثن أو وجعد 

أجسام طدادة طدادة لطفعجفعلغئغث
 * إذا ضظئ بتاجئ الى سمطغئ جراتغئ أو ضظئ ذرغتئ الفراش لفارة ذعغطئ.

 * إذا ضظئ تساظغظ او ساظغئ طظ ظعبئ صطئغئ أو جضائ دطاغغئ.
 * إذا ضظئ تساظغظ( أو ساظغئ) طظ ذبتئ خثرغئ (طرض غسئإ افم الحثغث شغ الخثر غمضظ أن 
غضعن،سقطئ لتثوث أزطئ صطئغئ ) أو ظعبئ ظصص تروغئ سابرة (أسراض طآصائ لطسضائ الثطاغغئ).

 * اذا ضظئ تساظغظ طظ إتثى افطراض الاالغئ صث تتفج طثاذر خبار ورغثي:
 - داء السضري التاد طع إخابئ افوسغئ الثطعغئ

 - ارتفاع ضشط الثم.
 -ارتفاع طساعغات الثععن شغ الثم (الضعلغسارول أو الثععن البقبغئ)

 -طرض شرط الععطعجغساغغظ شغ الثم
 * إذا  ضظئ تساظغظ( أو ساظغئ) طظ الخثاع الظخفغ.
 * إذا ضظئ تساظغظ أو ساظغئ طظ الاعاب الئظضرغاس،.

*  إذا  ضظئ تساظغظ أو ساظغئ طظ طرض ضئثي طع سثم اساثال وظائش الضئث. 
* إذا  ضظئ تساظغظ أو ساظغئ طظ ورم ضئثي.

* إذا ضاظئ الضطى ق تسمض بحضض جغث (شحض ضطعي).
 * إذا  ضاظئ لثغك جعابص أو حضعك لقخابئ بسرذان البثي أو جرذان افسداء الاظاجطغئ.

 * إذا  ضان لثغك ظجغش طعئطغ غغر طفسر،
 * إذا  ضان لثغك تساجغئ طظ اغبغظغض اجارادغعل أو جغساعدغظ، أو أي طظ المضعظات افخرى لعثا الثواء 

وعثا غمضظ أن غزعر سئر التضئ، الطفح الةطثي أو تعرم.
 احتياطات الاستعمال،تحذيرات خاصة:

 شغ بسخ التاقت، صث تتااجغظ إلى اتثاذ اتاغاذات طسغظئ سظث اجاثثام إلغان  صرص طشطش أو غغرعا طظ 
وجائض طظع التمض المرضئئ سظ ذرغص الفط. صث تتااجغظ إلى طاابسئ طظازمئ طظ صئض الطئغإ.

اجاحري أغدا الطئغإ شغ تالئ تثوث التاقت الاالغئ صئض اخث إلغان صرص طشطش:
 * إذا ضظئ تساظغظ طظ طرض ضرون أو الاعاب الصعلعن الاصرتغ (طرض الاعاب افطساء المجطظ ).

 * إذا  ضان لثغك الثئئئ التماطغئ الةعازغئ (وعع طرض غآبر سطى ظزام الثشاع الطئغسغ الثاص بك) .
* إذا  ضان لثغك طاقزطئ اظتقل الثم الغعرغعغ (اضطراب تثبر الثم الثي غسئإ الفحض الضطعي).

* إذا  ضان لثغك شصر الثم المظةطغ (طرض ورابغ شغ خقغا الثم التمراء).
* إذا  ضان لثغك طساعغات سالغئ طظ الثععن شغ الثم (زغادة حتعم الثم) أو لثغك تارغت سائطغ طع عثا 

اقضطراب. زغادة حتعم الثم طرتئطئ طع زغادة خطر الاعاب الئظضرغاس (الاعاب الئظضرغاس). 
«إذا ضظئ بتاجئ الى سمطغئ جراتغئ أو ضظئ ذرغتئ الفراش لفارة ذعغطئ.

 * إذا  ضظئ صث أظةئئ لطاع، شاظك طسرضئ لجغادة خطر جططات الثم.
 غةإ سطغك ان تسألغ الطئغإ بسث العقدة سظ العصئ الثي غمضظك شغه اخث إلغان  صرص طشطش .

* إذا  ضان لثغك الاعاب شغ افوردة المعجعدة تتئ الةطث (الاعاب العرغث الثباري السطتغ)
 * إذا  ضان لثغك الثوالغ. إذا ضاظئ إتثى صرغئاتك طخابئ او أخغئئ بسرذان البثي أو تط تحثغص جرذان 

البثي سظثعا .
 * إذا  ضان لثغك طرض الضئث أو المرارة،

* إذا  ضظئ طخابئ بثاء السضري.
* في حالة اكتئاب.

* إذا  ضان لثغك طرض الخرع.
 * إذا  ضاظئ لثغك إتثى افطراض الاالغئ أبظاء التمض أو خقل سقج عرطعظغ جابص :طبض شصثان السمع 

طرض دطعي غثسى الئعرشغرغا، العربج التمطغ( ذفح جطثي خقل شارة التمض ) رصاص جغثظعام (طرض 
سخئغ طختعب بزععر طفاجأ لترضات غغر طظدئطئ لطةسط).

 * إذا  ساظغئ أو تساظغظ طظ الضطش (بصع بظغئ ذعئغئ خاخئ سطى العجه، تسمى "صظاع التمض"). 
 شغ عثه التالئ، غةإ تةظإ الاسرض المئاحر فحسئ الحمج أو افحسئ شعق الئظفسةغئ.

*  شغ تاقت العذطئ العسائغئ العرابغئ (تساجغئ حثغثة)، صث تتفج أو صث تفاصط افدوغئ الاغ تتاعي سطى 
عرطعن اقجاروجغظ أسراض العذطئ العسائغئ . شغ تالئ ظععر افسراض الاالغئ :تعرم العجه و الطسان و/أو 

الئطسعم أو شغ تالئ خسعبئ الئطع أو ظععر حرى طرتئط بخسعبئ شغ الاظفج، راجسغ الطئغإ شعرا.
إليان  قرص مغلف و الخثار :

الجلطة الدموية:
طظ المعط أن تأخثي شغ اقسائار أن المثاذر الضطغئ لطةططئ الثطعغئ الدارة إلغان   صرص طشطش ضسغفئ

خثار وريدي:
إن خطر الثبار العرغثي المرتئط إلغان   صرص طشطش عع ضسغش، ولضظ غمضظ تفاصمه شغ بسخ

التاقت:
 * إذا ضان لثغك زغادة حثغثة شغ العزن،

* إذا  ضان لثى اتث طظ أشراد أجرتك جططئ دطعغئ شغ الساق، شغ الرئئ أو شغ سدع آخر شغ جظ طئضر (صئض 
جظ 50ساطا) شغ عثه التالئ، صث تضعظغ تساظغظ طظ اضطراب ورائغ لاثبر الثم.

 * إذا  ضظئ بتاجئ إلى سمطغئ جراتغئ أو إذا ضظئ ذرغتئ الفراش لمثة ذعغطئ بسئإ ا�خابئ أو المرض،
أو إذا ضاظئ رجطك طبئائ ( طبق الةص) صث غساطجم ذلك الاعصش سظ تظاول إلغان  صرص طشطش لسثة

أجابغع صئض الةراتئ و / أو شغ تال إظسثام الترضئ.
 إذا ضان غةإ الاعصش سظ اجاثثام إلغان   صرص طشطش، اجألغ ذئغئك سظ العصئ الثي غمضظك شغه

إسادة اجاثثاطه.
 * طع  الاصثم شغ السظ ( خخعخا طظ 35 جظئ شما شعق).

 * إذا  ضظئ صث آظةئئ شغ افجابغع السابصئ.
 ضطما تعشرت عثه التاقت، ضطما زاد خطر ا�خابئ باةطط الثم.

 السفر الةعي (>4 جاسات) صث غجغث بحضض طآصئ طظ طثاذر تةطط الثم، وخاخئ إذا ضان لثغك
بالفسض بسخ السعاطض افخرى المثرجئ.

 خثار شرياني
السعاطض الاغ تجغث طظ خطر تةطط الثم شغ الحرغان:

 طظ المعط أن ظقتر أن خطر ا�خابئ بالظعبات الصطئغئ أو السضائ الثطاغغئ الماسطصئ باجاثثام إلغان 
صرص طشطش ضسغش جثا ولضظ غمضظ أن غجغث:

* طع  الاصثم شغ السظ (خخعخا اضئر طظ 35 جظئ).
 * إذا  ضظئ تثخظغظ. سظث اجاثثام وجائض طظع التمض العرطعظغئ المرضئئ طبض إلغان   صرص طشطش، شإظه طظ 
المساتسظ الاعصش سظ الاثخغظ. إذا ضظئ غغر صادرة سطى ا�صقع سظ الاثخغظ وضظئ شعق جظ 35 ساطا، 

شإن ذئغغك صث غظختك باجاثثام أجطعب طثاطش طظ وجائض طظع التمض،
* إذا ضظئ بثغظئ

* إذا ضان لثغك ارتفاع شغ ضشط الثم
*  إذا أخغإ شرد طظ أشراد أجرتك بظعبئ صطئغئ أو جضائ دطاغغئ شغ جظ طئضرة ظسئغا (صئض جظ 50)

*  إذا ضان عثا عع التال، شإن خطر ا�خابئ بظعبئ صطئغئ أو جضائ دطاغغئ صث غضعن ضئغر
 * إذا ضان لثغضط أظئ أو أتث أشراد سائطاك، طساعغات سالغئ طظ الثععن شغ الثم (الضعلسارول أو الثععن 

البقبغئ).
* إذا ضان لثغك الخثاع الظخفغ، وخاخئ الخثاع الظخفغ طع عالئ.

 * إذا ضان لثغك طحاضض شغ الصطإ (طرض خمام الصطإ، اضطراب الظئدات تسمى الرجفان افذغظغ).
* إذا ضظئ طخابئ بمرض السضري.

*  إذا تراضمئ عثه التاقت أو إذا ضان أتثعا حثغثا بحضض خاص، صث غضعن خطر ا�خابئ بةططئ الثم
أضئر.

إليان  قرص مغلف و السرطان:
 جرذان البثي عع أضبر حغعسا سظث الظساء الطعاتغ غاظاولظ تئعب طظع التمض بثون طسرشئ طا إذا ضان عثا 

السقج عع السئإ. سطى جئغض المبال، صث غاط الضحش سظ المجغث طظ افورام سظث الظساء الطعاتغ
تئعب طظع التمض المرضئئ فظعظ شغ ضبغر طظ افتغان غفتخعن بسظاغئ طظ صئض الطئغإ. عثا ا�خاقف

غثافغ تثرغةغا بسث الاعصش سظ تظاول تئعب طظع التمض.
 ظععر أورام البثي غخئح تثرغةغا أصض بسث الاعصش سظ اخث تئعب طظع التمض العرطعظغئ. وطظ المعط

الصغام بفتص طظازط لطبثي، شغ تالئ ظععر اظافاخ طرغإ ساى طساعى البثي ، راجسغ ذئغئك.
 شغ تاقت ظادرة، لعتر ظععر أورام ضئثغئ تمغثة و ظادرا جثا أورام ضئثغئ خئغبئ لثى الظساء الطعاتغ

تظاولظ تئعب طظع التمض. اجاحغري ذئغئك إذا أتسسئ بألط حثغث طفاجأ شغ الئطظ.
 نزيف بين فترات الحيض:

 شغ افحعر افولى سظث اخث إلغان  صرص طشطش غمضظ تثوث ظجغش غغر طاعصع (ظجغش خارج أجئعع
اقظصطاع ) إذا اجامر الظجغش لسثة أحعر أو إذا ظعر بسث سثة أحعر، غاسغظ سطى الطئغإ إغةاد السئإ.

ماذا يتعين عليك القيام به إذا لم تحيضي خلال أسبوع الانقطاع:
*  إذا تظاولئ ضض افصراص بحضض ختغح، إذا لط غضظ عظاك صغء أو إجعال حثغث و إذا لط تاظاولغ أدوغئ 

أخرى، شمظ غغر المرجح أن تضعظغ تاطض.
*  إذا لط تتغدغ طرتغظ طااالغاغظ، شصث تضعظغظ تاطض، راجسغ ذئغئك شعرا. ق تاظاولغ الخفغتئ المعالغئ طا 

لط تاأضثي طظ سثم التمض،
 تناول أو استعمال أدوية أخرى:

 اسطمغ الطئغإ الثي غخش لك إلغان   صرص طشطش ،إذا ضظئ تاظاولغظ أدوغئ أخرى أو طساتدرات سحئغئ
 اسطمغ أغدا أي ذئغإ آخر الثي غخش لك دواء آخر (أو الخغثي) اظك تاظاولغظ إلغان   صرص طشطش

جغظختعظك إذا ضان طظ الدروري اتثاذ تثابغر إضاشغئ لمظع التمض (العاصغ الثضري) و إذا لجم افطر
تتثغث المثة القزطئ.

 صث تصطض بسخ افدوغئ طظ صثرة إلغان صرص طشطش سطى طظع التمض أو غمضظ ان تسئإ ظجغش غغر طاعصع.
تحمض عثه افدوغئ، افدوغئ المساثثطئ شغ سقج الخرع (طبض عغثاظاعغظ، تعبغراطات، شالئاطات ،
قطعترغةغظ، الئغعغثون، الفغظغاعغظ، الئاربغاعرات، ضارباطازغئغظ.اوضسضارباطازغئغظ) والسض (طبض

رغفاطئغسغظ)، سعاطض تشغغر المظاسئ (جغضطعجئعرغظ)، والاعابات شغروس ظصص المظاسئ الئحرغئ (رغاعظاشغر) 
أو غغره طظ افطراض المسثغئ (غرغجغعشعلفغظ)، والسقج بافسحاب ظئائ جاظئ جعن،

 * إذا  ضظئ ترغئغظ شغ اجاثثام المظاةات السحئغئ الاغ تتاعي سطى ظئائ جاظئ جعن  شغ تغظ ضظئ
تساثثطغظ إلغان   صرص طشطش، غةإ سطغك اجاحارة ذئغئك أوق.

 * إلغان  صرص طشطش غمضظ أن غصطض طظ شسالغئ افدوغئ افخرى طبق: افدوغئ الاغ تتاعي سطى ساطض
تشغغر  المظاسئ جغضطعجئعرغظ، أو قطعترغةغظ طداد الخرع (وعثا غمضظ أن غآدي إلى زغادة تردد

الظعبات).
أخئري ذئغئك أو الخغثلغ إذا ضظئ تأخثغظ، صث أخثت طآخرا أو صث تأخثي أدوغئ أخرى.

التحاليل البيولوجية:
*  إذا ضظئ بتاجئ إلى شتص الثم، أخئري ذئغئك أو شرغص المثائر أظك تاظاولغظ تئعب طظع التمض، فن 

عثه افدوغئ صث تآبر سطى ظاائب بسخ اقخائارات،
الحمل و الإرضاع:

الحمل:
ق غعخش إلغان صرص طشطش شغ تالئ التمض. إذا أخئتئ تاطق واظئ تأخثغظ إلغان    غةإ أن تاعصفغ سظ 

أخثه سطى الفعر واتخطغ بطئغئك.
الإرضاع:

سمعطا ق غظخح باظاول إلغان   خقل شارة الرضاسئ . اجاحغري ذئغئك أو الخغثلغ صئض تظاول أي دواء.

يرجى قراءة هذه النشرة بتمعن قبل تناول هذا الدواء :
 •  اتافزغ بعثه الظحرة؛ صث تتااجغظ �سادة صراءتعا.

•   إذا ضاظئ لثغك أجؤطئ أخرى. إذا ضان لثغك حك أذطئغ طسطعطات أضبر طظ ذئغئك أو الخغثلغ.
 •  عثا الثواء وخش لك حثخغا ق تسطغه أبثا لحثص آخر تاى شغ تالئ تحابه افسراض فن ذلك 

صث غدره.
•  إذا أخئتئ أي طظ ا�بار الةاظئغئ خطغرة أو إذا قتزئ أي آبار جاظئغئ غغر طثضعرة شغ عثه 

الظحرة» غرجى إخئار ذئغئك أو الخغثلغ

21 قرص مغلف سظ ذرغص الفط

صاحب مقرر التسجيل / الصانع/ المعبئ/ المحرر:
 ش.ذ.أ اقتتاد الخغثقظغ الصسظطغظغ إظااج

 تغ جظان الجغاعن تغ قطعرغسغار رصط 07أ،صسظطغظئ- الةجائر

3-كيفية اخذ إليان   قرص مغلف ؟
تآخث تئئ واتثة طظ إلغان  صرص طشطش غعطغا، إذا لجم افطر طع ضمغئ خشغرة طظ الماء. غمضظك تظاول 

افصراص طع أو بثون الطسام، ولضظ غةإ أن تأخثي تئئ ضض غعم شغ ظفج العصئ طظ الغعم.
تتاعي الخفغتئ سطى 21 تئئ. بةاظإ ضض تئئ، ذئع غعم طظ افجئعع . سطى جئغض اطبال، اذا بثأت غعم 

افربساء، تأخث صرص،"ME" اتئسغ اتةاه السعط تاى تضمطغ 21 تئئ.
بط تعصفغ سظ تظاول افصراص طثة 7 أغام. خقل عثه افغام 7 بثون أصراص (وتسمى أجئعع الاعصش أو 

اقظصطاع) الظجغش غةإ أن غئثأ. عثا طا غسمى ب "ظجغش الترطان" وسادة طا غئثأ شغ الغعم 2 أو 3 طظ 
أجئعع اقظصطاع.

 شغ الغعم الباطظ بسث الصرص افخغر طظ إلغان  صرص طشطش (أي، بسث اظصطاع لمثة 7 أغام طظ افجئعع) 
ابثئغ الخفغتئ المعالغئ، تاى لعضان الظجغش طسامر. وعثا غسظغ أن سطغك أن تئثأ بالخفغتئ المعالغئ 

شغ ظفج الغعم طظ افجئعع، ودورتك الحعرغئ جعف تتثث شغ ظفج الغعم طظ ضض حعر.
إذا ضظئ تساثثطغظ إلغان  صرص طشطش بعثه الطرغصئ، شاظك طتمغئ أغدا طظ التمض خقل 7 أغام الاغ 

ق تأخثغظ شغعا افصراص،
متى يجب البدا بالصفيحة الأولى:

* إذا  لط تأخثي وجائض طظع التمض العرطعظغئ الحعر الماضغ: خثي أول صرص طظ إلغان   شغ الغعم افول 
طظ الثورة (أي أول غعم طظ الثورة الحعرغئ). إذا أخثت إلغان  شغ أول غعم طظ الثورة شاظك شعرا 

طتمغئ ضث التمض. غمضظك أغدا الئثء شغ الغعم 2-5 طظ الثورة، ولضظ غةإ سطغك اجاثثام تثابغر 
وصائغئ إضاشغئ (طبض: العاصغ الثضري) لمثة 7 أغام افولى.

* سظث  اجاسمال طاظع آخر لطتمض طرضإ أو تطصئ طعئطغئ أو قخص طاظع لطتمض. غمضظك الئثا بأخث إلغان 
الغعم الثي غطغ تظاول آخر صرص طظ طاظع التمض السابص ( أو بسث آخر صرص غغر شسال طظ تئعب طظع 
التمض السابصئ) . سظث الاشغغر إلى تئعب طظع التمض المرضئئ، تطصئ طعئطغئ أو قخص ، اتئسغ إرحادات 

الطئغإ،
* إذا  ضظئ تساسمطغظ أجطعب بروجغساغظغ شصط (تئعب طظع التمض بروجغساغظغئ ،ذرغصئ التصظ، ذسط 

أو ظزام داخض الرتط ذو شسالغئ بروجساغظغئ):
غمضظك الائثغض شغ أي غعم بالتصظ سظثطا تضعن التصظئ الاالغئ بسئإ التئعب الئروجغساغظغئ و الطسط أو 

الظزام داخض الرتط شغ غعم جتئه). ولضظ شغ ضض عثه التاقت، غةإ اجاثثام تثابغر إضاشغئ وصائغئ 
(طبض العاصغ الثضري) لمثة 7 أغام افولى طظ تظاول التئعب،

 بعد الإجهاض:
اتئسغ ظخائح  ذئغئك

 بعد الولادة:
 بسث العقدة، غمضظك الئثأ بأخث أصراص إلغان  بغظ 21 و 28 غعم.

 إذا بثأت بسث الغعم 28 غةإ سطغك اجاثثام أجطعب وصائغ (طبض العاصغ الثضري) خقل السئسئ أغام 
افولى طظ اجاثثام إلغان  .

 إذا تخض جماع بسث العقدة صئض الئثأ بأخث إلغان   صرص طشطش(طرة أخرى)، غةإ سطغك الاأضث طظ أظك 
لسئ تاطق أو غةإ اظازار التغخ المصئض.

* اتئسغ تسطغمات الطئغإ إذاضظئ ق تسرشغظ طاى غظئشغ الحروع شغ تظاول طاظع التمض.
*  إذا ضظئ ترضسغظ ذفطك رضاسئ ذئغسغئ وترغثغظ تظاول إلغان  (طرة أخرى) بسث العقدة. ق غظئشغ 

اجاسمال إلغان أبظاء الرضاسئ الطئغسغئ. اصرئغ صسط "الرضاسئ".
 اذا تناولت جرعة مفرطة من إليان  قرص مغلف

لط غئطس سظ أي سعاصإ خطغرة لثى تظاول جرسئ طفرذئ طظ إلغان
شغ تالئ اخث سثة أصراص طرة واتثة صث غضعن لثغك أسراض الشبغان أو الصغء. لثى الفاغات، غمضظ 

تخعل ظجغش طعئطغ.
 إذا تظاولئ جرسئ طفرذئ طظ إلغان   أو اضاحفئ أن ذفض تظاولعا، غةإ اجاحارة الطئغإ او الخغثلغ

إذا نسيت تناول إليان   قرص مغلف
 * إذا  ضان الظسغان لمثة اصض طظ 12 جاسئ، ق تصض شسالغئ طظع التمض. غآخث الصرص المظسغ شعرا 

واجامري شغ تظاول افصراص شغ العصئ المسااد،
 * إذا  ضان الظسغان لمثة أضبر طظ 12   جاسئ، غمضظ أن تصض شسالغئ طظع التمض، ضطما زاد سثد افصراص 

المظسغئ ضطما زاد إتامال تثوث التمض.
 خطر التمض غجداد خاخئ إذا ضظئ صث ظسغئ تظاول افصراص شغ بثاغئ أو ظعاغئ الخفغتئ. لثلك، غةإ 

طراساة الصعاسث الاالغئ (اظزر أغدا الرجط الئغاظغ أدظاه):

 نسيان أكثر من قرص من الصفيحة:
 راجسغ ذئغئك.

 نسيان قرص واحد خلال الاسبوع 1  
 تظاولغ شعرا الصرص المظسغ، تاى لع ضان ذلك غسظغ تظاول صرخغظ شغ ظفج العصئ. تظاوي افصراص 

المعالغئ شغ ظفج العصئ المسااد واجاثثطغ اتاغاذات إضاشغئ خقل 7 أغام المعالغئ سطى جئغض المبال، 
العاصغ الثضري .إذا وصع جماع شغ افجئعع الثي جئص الظسغان أو إذا ضظئ ظسغئ الحروع شغ الختغفئ 

المعالغئ بسث اظاعاء شارة سثم اخث افصراص، غةإ أن تثرضغ أن عظاك خطر وصعع التمض. شغ عثه 
التالئ، اتخطغ بطئغئك.

نسيان قرص واحد خلال الأسبوع 2
تظاولغ شعرا الصرص المظسغ، تاى لع ضان ذلك غسظغ تظاول صرخغظ شغ ظفج العصئ. تظاولغ افصراص 

طرة أخرى شغ ظفج العصئ المسااد.لغج طظ الدروري الطةعء إلى طعاظع تمض إضاشغئ تغث أن تأبغر 
الفسالغئ ق غصض شغ عثه التالئ.

نسيان قرص واحد خلال الاسبوع 3
غمضظك اخاغار واتث طظ عثغظ اقتامالغظ:

1-تظاولغ شعرا الصرص المظسغ تاى لع ضان ذلك غسظغ تظاول صرخغظ شغ ظفج العصئ. تظاولغ افصراص 
طرة أخرى شغ ظفج العصئ المسااد.احرسغ شغ تظاول أصراص الختغفئ الباظغئ طئاحرة طظ دون تعصش 
بغظ الخفغتاغظ. طظ المرجح جثا ان تتثث الثورة الحعرغئ (ظجغش ) شغ ظعاغئ الخفغتئ الباظغئ و لضظ 

غمضظ أغدا ظععر بصع دم أو ظجغش شغ شارة تظاول الختغفئ الباظغئ.
2-غمضظك أغدا الاعصش سظ تظاول أصراص الخفغتئ واقظاصال طئاحرة إلى شارة الاعصش لسئسئ أغام 

(جةطغ غعم ظسغان تظاول الصرص). إذا ضظئ ترغثغظ الئثأ بالخفغتئ الةثغثة شغ الغعم المسااد، صخري 
طثة الاعصش إلى اصض طظ 7 أغام.

* إذا  اتئسئ إتثى عاذغظ الثغارغظ جعف تزطغظ طتمغئ ضث التمض.
* إذا  ظسغئ صرص طظ الخفغتئ ولط غتثث ظجغش اقظصطاع (التغخ) شغ شارة سثم اخث افصراص، شاظه 

صث غسظغ اظك تاطض . غةإ سطغك اجاحارة الطئغإ صئض الئثء باظاول الخفغتئ المعالغئ.

ما يجب فعله في حالة القيء او الإسهال الشديد:
اذا تثث صغ شغ غدعن 3-4 جاسات بسث تظاول الصرص او اذا ضان لثغك اقجعال الحثغث، عظاك خطر 

غامبض شغ أن المعاد الفسالئ شغ تئعب طظع التمض ق تماص بحضض ضاطض شغ الةسط. العضع طحابه 
لظسغان تظاول الصرص. بسث الصغء أو ا�جعال، غةإ أن تأخثي صرص آخر طظ خفغتئ اتاغاذغئ شغ اجرع 

وصئ طمضظ .اذا ضان طمضظا شغ غدعن 12   جاسئ بسث العصئ المسااد لاظاول تئعبك. إذا لط غضظ ذلك 
طمضظا أو طرت 12 جاسئ، غةإ سطغك اتئاع الظخائح العاردة أسقه "إذا ضظئ صث ظسغئ أن تأخثي إلغان 

صرص طشطش".

إذا كنت ترغبين في التوقف عن تناول إليان   قرص مغلف:
غمضظك الاعصش سظ تظاول إلغان  شغ أي وصئ. إذا ضظئ ق ترغثغظ أن تضعظغ تاطق اجألغ ذئغئك سظ 

ذرق أخرى طعبعق بعا طظ وجائض طظع التمض.

4-الآثار الجانبية المحتملة.
طبض جمغع افدوغئ، غمضظ لعثا الثواء أن غسئإ آبارا جاظئغئ صث ق تزعر سطى الةمغع. إذا قتزئ آبار 

جاظئغئ خاخئ إذا ضاظئ حثغثة و طسامرة أو إذا قتزئ تشغرات شغ تالاك الختغئ الاغ صث تضعن بسئإ 
إلغان  ،اخئري ذئغئك.

عظاك زغادة شغ خطر جططات الثم شغ سروصك (الةططات الثطعغئ العرغثغئ) أو جططات الثم شغ الحراغغظ 
(الةططات الثطعغئ شغ الحراغغظ)سظث جمغع الظساء الطعاتغ غاظاولظ طعاظع التمض العرطعظغئ المرضئئ، لمجغث 

طظ المسطعطات تعل طثاطش المثاذر المرتئطئ باجاثثام وجائض طظع التمض العرطعظغئ المرضئئ، اظزري 
"الصسط 2 "طا تتااجغظ إلى طسرشاه صئض اخث إلغان  ، صرص طشطش

الآثار الجانبية الشائعة (قد تؤثر على 1   من 10   أشخاص):
الخثاع ،السخئغئ، سثم تتمض السثجات القخصئ، اضطرابات بخرغئ، الشبغان، تإ الحئاب، الخثاع 

الظخفغ، السمظئ، اتاصان السعائض، الظجغش، و غمضظ ظععر بصع الثم بغظ الثورات الحعرغئ افولى ولضظه 
غاعصش ذئغسغا سظث تسعد الةسط سطى إلغان   إذا اجامرت عثه ا�بار، أو أخئتئ حثغثة أو تزعر طرة 

أخرى، اتخطغ بطئغئك. غغاب أو اظثفاض التغخ، أقم البثي، وشصثان الرغئئ الةظسغئ، طجاج اضابابغ، 
عغةان.

الآثار الجانبية الغير شائعة (قد تؤثر على 1   من 100   شخص):
الثععن الجائثة شغ الثم، الصغ، ارتفاع ضشط الثم.

الآثار الجانبية النادرة (قد يؤثر على 1   من 1000 شخص):
جططات الثم الدارة شغ العرغث أو الحرغان، سطى جئغض المبال:

- شغ الساق أو الصثم، شغ الرئئ، أزطئ صطئغئ ،السضائ الثطاغغئ .أسراض طخشرة لطسضائ الثطاغغئ أو 
أسراض طآصائ طسروشئ باجط ظعبئ ظصص الاروغئ السابرة (TIA)  جططات الثم شغ الضئث ،المسثة/ افطساء 

،الضطى أو السغظغظ. صث غضعن خطر تثوث جططئ دطعغئ أسطى إذا تعشرت ظروف أخرى تجغث طظ الثطر. 
اضطرابات الضئث ،الةطث والظسغب تتئ الةطث (الثئئئ التماطغئ)، اضطرابات افذن العجطى، تخى شغ 
المرارة، واضطرابات الاخئس. غمضظ أن غتثث عثا تاى إذا ضظئ تساثثطغظ إلغان   صرص طشطش لسثة 

حععر. غمضظ تثفغخ عثه افسراض سظ ذرغص تةظإ الضبغر طظ أحسئ الحمج.
- تشغغرات شغ ا�شراز المعئطغ .

الآثار الجانبية النادرة جدا (قد يؤثر على 1   من 10.000 شخص):
اضطرابات الترضئ، وأطراض الئظضرغاس.

5-كيفية حفظ إليان  قرص مغلف.
غتفر شغ درجئ ترارة ق تاةاوز 30° م.

غتفر عثا الثواء بسغثا سظ طاظاول و طرأى افذفال،
ق تساسمض عثا الثواء بسث تارغت اظاعاء الخقتغئ المثضعر شغ السطئئ.

6-محتوى العلبة و معلومات إضافية

قائهة المواد الفعالة و السواغات:
المواد الفعالة:

اغبغظغض اجارادغعل ....................................................................................20   طغضروغرام
جغساعدغظ.............................................................................................. 75 طغضروغرام

لطصرص العاتث
السواغات:

جاغرات المشظغسغعم، بعشغثون، ظحاء الثرة، قضاعز اتادي الامغغه.
الطقء : اوبادري SGR حفاف، اوبادري SGR أبغخ ، اوبادري SGR شاتح

سواغات ذات تأثير ملحوظ: قضاعز اتادي الامغغه 37.505 طس/ صرص طشطش واتث و جضروز،
الشكل الصيدلاني و المحتوى:

ماهو إليان   قرص مغلف و محتوى العلبة الخارجي
عثا الثواء شغ حضض اصراص طشطفئ . تتاعي السطئئ سطى خفغتئ واتثة ذات 21 صرص طشطش

I قائمة
رقم مقرر التسجيل:                                                       

تاريخ مراجعة النشرة : دغسمئر 2023  

نسيان عدة أقراص
 في الصفيحة

دة 
لم

ص 
قر

ل 
ناو

ن ت
سيا

ن
عة

سا
  1

2 
وق

تف

مراجعة الطبيب

نعم

هل مارست الجنس خلال الأسبوع 
السابق لنسيان الجرعة

- تناولي القرص المنسي
- استعملي مانع من نوع حاجز 

(واقي ذكري) خلال 7 أيام الموالية
-  أكملي الصفيحة

- تناولي القرص المنسي
- أكملي الصفيحة

- لا تحترمي الفترة من دون أقراص
-اشرعي في تناول الصفيحة الموالية

-توقفي فورا عن تناول الصفيحة 
الحالية

- اسرعي  في أسبوع التواتر الحر (لا 
تزيد عن 7 أيام من احتساب القرص 

المنسي)
- اشرعي في تناول الصفيحة الموالية

لا

الأسبوع الأول

الأسبوع الثاني

أوالأسبوع الثالث

- تناولي القرص المنسي
-  أكملي الصفيحة
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