LEXOPAM

Bromazepam

«Veuillez lire attentivement l'intégralité de cette notice avant de prendre ce médicament.

«Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

«Si vous avez d'autres questions, si vous avez un doute, demandez plus d'information a votre médecin ou a votre pharmacien.
«Ce médicament vous a été personnellement prescrit, ne le donner jamais a quelqu’un d’autre méme en cas de symptomes

identiques, cela pourrait lui étre nocif.

Classe pharmacothérapeutique : DERIVES DES
BENZODIAZEPINES, code ATC: NO5BA
(N:systéme nerveux central)
INDICATIONS:
Traitement de l'anxiété.
«Traitement de la crise d’angoisse.
-Sevrage alcoolique.
+Prévention et traitement du delirium tremens.
CONTRE INDICATIONS:
«Insuffisance respiratoire grave.
«Insuffisance hépatique grave.
-Syndrome d’apnée du sommeil.
+Allergie connue a cette classe de produits, les benzo-
diazépinesou a I'un des autres composants contenus
dans ce médicament.
.Myasthénie (maladie caractérisée par une tendance
excessive a la fatigue musculaire).
POSOLOGIE ET MODE D’ADMINISTRATION:
La posologie est strictement individuelle.
Se conformer a la prescription de votre médecin
traitant.
Voie orale.
La durée de prescription de ce médicament ne
DEVRAIT PAS EXCEDER 8 & 12 SEMAINES.
Prévention et traitement du delirium tremens et des
autres manifestations du sevrage alcoolique: Ne pas
dépasser 8a 10 jours.
En cas de surdosage:
En cas de prise massive, les signes de surdosage se
manifestent principalement par une dépression du
systéme nerveux central, pouvant aller de la somno-
lence jusqu’au coma, selon la quantité ingérée.
Consultez immédiatement votre médecin ou votre
pharmacien.
En cas d’'oubli :
Ne prenez pas de dose double pour compenser la
dose que vous avez oublié de prendre.
MISES EN GARDE ET PRECAUTIONS D’EMPLOI:
Ne JAMAIS arréter BRUTALEMENT ce traitement, en
raison du risque d'apparition d'un phénoméne de
SEVRAGE, celui- ci se caractérise par I'apparition, en
quelques jours, de symptomes tels que: anxiété im-
portante, insomnie, douleurs musculaires, mais on
peut observer également de I'agitation, une irritabil-
ité, des migraines, sensibilité au bruit ou a la lumiére,
etc...
La diminution tres PROGRESSIVE des doses et
'espacement des prises représentent la meilleure
prévention de ce phénomene de sevrage, cette péri-
ode sera d’autant plus longue que le traitement aura
été prolongé. Malgré la décroissance progressive
des doses, un phénomene de REBOND sans gravité
peut se produire, avec réapparition TRANSITOIRE des
symptomes (anxiété, insomnie) qui avaient justifié la
mise en route du traitement.
Ce médicament peut étre a l'origine de troubles de la
mémoire. Ceux-ci surviennent le plus souvent dans les
heures qui suivent la prise du médicament.
Chez certains sujets, ce médicament peut entrainer
des effets contraires aux effets recherchés:
+Aggravation de l'insomnie, cauchemars.
«Nervosité, irritabilité, agitation, agressivité, excés
de colere.
<ldées délirantes, hallucinations, troubles du com-
portement.
Dans ce cas, vous devez interrompre le traitement et
consulter votre médecin.
En raison de la présence de lactose, ce médicament
ne doit pas étre utilisé en cas de galactosémie, de syn-
drome de malabsorption du glucose et du galactose
ou de déficit en lactase (maladies métaboliques rares).
La prise de ce médicament nécessite un suivi médi-
cal renforcé, notamment en cas d'insuffisance ré-
nale, de maladie chronique du foie, d'alcoolisme et
d'insuffisance respiratoire. Ce médicament doit étre
utilisé avec prudence chez le sujet agé.

Un controle régulier par votre médecin est nécessaire,
notamment du fait du risque de survenue d'idées sui-
cidaires.
La prise d'alcool est formellement déconseillée pen-
dant la durée du traitement.
En cas de doute, ne pas hésiter a demander l'avis de
votre médecin ou de votre pharmacien.
GROSSESSE & ALLAITEMENT:
GROSSESSE:
Ce médicament est déconseillé pendant la grossesse.
Si vous découvrez que vous étes enceinte ou que vous
souhaitez I'étre, consultez votre médecin afin qu'il
réévalue I'intérét du traitement.
ALLAITEMENT:
Ce médicament passe dans le lait maternel
séquence, l'allaitement est déconseillé.
CONDUITE DE VEHICULES ET UTILISATION DE
MACHINES:
L'attention est attirée sur la somnolence et la baisse de
vigilance liées a la prise de ce médicament.
INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES:
Indiquez a votre médecin ou votre pharmacien si
Vous prenez ou vous avez pris récemment un autre
médicament, notamment contenant de I'alcool.
- Autres dépresseurs du systéme nerveux central:
Dérivés morphiniques (analgésiques, antitussifs et
traitements de substitution autres que buprénor
phine); neuroleptiques; barbituriques; autres an-
xiolytiques; hypnotiques; antidépresseurs sédatifs;
antihistaminiques H1 sédatifs; antihypertenseurs
centraux; baclofene; thalidomide, pizotifene.
Majoration de la dépression centrale. L'altération de la
vigilance peut rendre dangereuse la conduite de véhi-
cules et I'utilisation de machines.
De plus, pour les dérivés morphiniques (analgé-
siques, antitussifs et traitements de substitution),
barbituriques: risque majoré de dépression respira-
toire, pouvant étre fatale en cas de surdosage.
- Buprénorphine
Risque Majeur de dépression respiratoire, pouvant
étre fatale.
EFFETS INDESIRABLES :
-Somnolence (surtout chez la personne agée),
baisse de vigilance, fatigue, troubles de mémoire,
sensation d'ivresse, faiblesse musculaire.
«Effets contraires aux effets recherchés : agitation,
agressivité, irritabilité, tension, modification de la
conscience, Trouble du comportement (cf. Mises en
garde et précautions d'emploi).
-Dépendance physique ou psychique avec syn-
drome de sevrage ou de rebond a l'arrét du traite-
ment (cf. Mises en garde et précautions d’emploi).
-Eruption avec ou sans démangeaison.
-Modification de la libido.
-Syndrome de sevrage, etat confusionnel,
perturbations de I'hnumeur et de I'émotivité,
désorientation
Si vous ressentez un quelconque effet indésirable,
parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien. Ceci
s’applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas
mentionné dans cette notice. Vous pouvez également
déclarer les effets indésirables directement via le centre
national de pharmacovigilance et de matériovigilance
CNPM : (www.cnpm.org.dz ou cnpm@cnpm.org.dz)
ou veuillez appeler 020396618
CONSERVATION :
« Pas de précautions particuliéres de conservation.
«Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.
Ne pas utiliser apreés la date de péremption figurant
sur la boite.
FORME ET PRESENTATION:
Tube de 30 comprimés quadrisécables.
COMPOSITION: p.cp
BROMAZEPAM 6 mg
Excipient a effet notoire:
Lactose monohydrate 100 mg 39
Autres excipients: cellulose microcristalline, talc sté-
arate de magnésium.
LISTE: |
DE n°: 26/05/16B 098/285
Date de mise a jour du texte: Avril 2026

:en con-

p. tube
180 mg

Détenteur de la décision d’enregistrement/ fabricant/conditionneur/ Libérateur : SPA Union Pharmaceutique Constantinoise
Palma. Cité djnene el zeitoune, rue Lamoriciére N° 07 A Constantine - Algérie .
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