ATUSSINE® ADULTES
BROMHYDRATE DE DEXTROMETHORPHANE/MALEATE DE MEPYRAMINE
0.2g/0.2g/100m

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament.
Elle contient des informations importantes pour votre traitement.

Si vous avez d'autres questions, si vous avez un doute, demandez plus
d'informations a votre médecin ou a votre pharmacien.

« Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

« Si vous avez besoin de plus d'informations et de conseils, adressez-vous a
votre pharmacien.

« Si les symptdmes s'aggravent ou persistent, consultez votre médecin.

« Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice,
ou si vous ressentez un des effets mentionnés comme étant grave, veuillez en
informer votre médecin ou votre pharmacien.

Sirop

1. QU'EST-CE QUE ATUSSINE® ADULTES ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique )
ANTITUSSIFS, SAUF ASSOCIATIONS AUX EXPECTORANTS, ALCALOIDES DE
L'OPIUM ET DERIVES.

Indications thérapeutiques

Ce médicament est préconisé pour calmer les toux séches et les toux d'irritation
chez l'adulte et I'enfant de plus de 15 ans, en particulier lorsqu'elles surviennent le
soir ou pendant la nuit.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
ATUSSINE® ADULTES ?

Liste des informations nécessaires avant la prise du médicament

Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance a certains sucres, contactez-le

avant de prendre ce médicament.

Contre-indications

Ne prenez jamais ATUSSINE® ADULTES dans les cas suivants:

+ Enfants de moins de 15 ans.

« Allergie a I'un des constituants.

« Toux chez I'asthmatique.

« Insuffisance respiratoire.

« Troubles de la prostate ou de difficultés a uriner.

« Glaucome.

* Allaitement.

« En association avec certains médicaments utilisés dans la dépression .
Ce médicament NE DOIT GENERALEMENT PAS ETRE UTILISE, pendant le
premier trimestre de la grossesse.

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE

MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN

Précautions d’emploi; mises en garde spéciales

Faites attention avec ATUSSINE” ADULTES :

Mises en garde spéciales

Ne pas traiter par ce médicament une toux grasse. Dans ce cas, la toux est un
moyen de défense naturelle nécessaire a I'évacuation des sécrétions bronchiques.
Si la toux devient grasse, s'accompagne de crachats, de fiévre, demandez l'avis de
votre médecin.

En cas de maladie chronique (au long cours) des bronches ou des poumons
s'accompagnant de toux avec crachats, un avis médical est indispensable.
Précautions d'emploi

En cas de maladie au long cours du foie ou des reins, CONSULTEZ VOTRE
MEDECIN afin qu'il adapte la posologie.

Des précautions sont nécessaires chez les personnes agées prédisposées:

* aux constipations,

« aux vertiges ou a la somnolence

« présentant des troubles de la prostate.

PREVENEZ VOTRE MEDECIN avant de prendre ce médicament.
La prise de boissons alcoolisées ou d'un médicament contenant de I'alcool est
déconseillée durant ce traitement.
Il conviendra de ne pas associer un médicament fluidifiant des sécrétions
bronchiques (expectorant, mucolytique) lors du traitement par ce médicament
contenant un antitussif.
Ce médicament contient des agents colorants azoiques, Jaune orangé S et Rouge
cochenille A, et peut provoquer des réactions allergiques.
L'utilisation de ce médicament est déconseillée chez les patients présentant une
intolérance au fructose, un syndrome de malabsorption du glucose et du galactose
ou un déficit en sucrase/isomaltase (maladies héréditaires rares).
Ce médicament contient 12 g de saccharose par cuillére & soupe, dont il faut tenir
compte dans la ration journaliére en cas de régime pauvre en sucre ou en cas de
diabete.
EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE
MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

ions avec d'autres médi
Prise ou utilisation d'autres médicaments
AFIN D'EVITER D'EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS

MEDICAMENTS notamment avec certains médicaments utilisés dans la dépression,

IL FAUT SIGNALER SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE TRAITEMENT EN
COURS A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN.

3. COMMENT PRENDRE ATUSSINE® ADULTES ?

Posologie

RESERVE A L'ADULTES ET L'ENFANTS DE PLUS DE 15 ANS.

En l'absence d'efficacité, ne pas augmenter les doses au dela de ce qui est
préconisé, ne pas prendre conjointement un autre antitussif, mais consulter votre
médecin.

La dose quotidienne de dextrométorphane est de 120 mg par jour chez I'adulte.
Les prises devront étre espacées de 4 heures au minimum.

La posologie usuelle :

« chez I'adulte: une demi & une cuillére a soupe par prise. La dose pourra étre
renouvelée au bout de 4 heures si besoin. Ne pas dépasser 4 cuilléres par jour.
« chez le sujet 4gé ou en cas d'insuffisance hépatique ou rénale: consulter votre
médecin afin d'adapter la posologie.

Mode d'administration

VOIE ORALE.

Fréquence d'administration

Les prises doivent étre espacées d'au moins 4 heures.

Compte tenu de I'effet sédatif de ce médicament, il est préférable de le prendre
plutdt le soir.

Durée de traitement

Le traitement ne devra pas dépasser 8 jours sans avis médical, et étre limité aux
moments ol survient la toux.

Symptdomes et instructions en cas de surdosage

Si vous avez pris plus d'ATUSSINE® ADULTES que vous n‘auriez d :

En cas de surdosage aigu, les symptomes observés suivants peuvent survenir :
nausées et vomissements, tachycardie (battements de coeur rapides) et
hypertension artérielle, rétention urinaire, mydriase et troubles de 'accommodation,
signes neuropsychiques : vertige, ataxie (problémes de coordination des
mouvements), hallucinations, nystagmus, somnolence, confusion, agitation,
hyperexcitabilité et hypenonie (tension musculaire).

Les surdosages séveres peuvent entrainer convulsions, hyperthermie, coma et
dépression respi (insuffisance respil

En cas de surdosage suspecté, contactez |mmed|atemem un médecin.

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

Description des effets indésirables

* Certains effets nécessitent ' ARRETER IMMEDIATEMENT LE TRAITEMENT
ET D’AVERTIR UN MEDCIN.

* Réactions allergiques:

= de type éruption cutanée (érythémes, eczéma, purpura, urticaire),

» crise d'asthme,

= cedéme de Quincke (urticaire avec brusque gonflement du visage et du cou
pouvant, entrainer une géne respiratoire),

= choc anaphylactique

* Baisse importante des globules blancs dans le sang pouvant se
manifester par 'apparition ou larecrudescence d'une fiévre
accompagnée ou non de signes d infections.

* Diminution anormale des plaquettes dans le sang pouvant se
traduire par des saignements de nez ou des gencives.

+Drautres sont plus fréquents:

* Somnolence, baisse de la vigilance, plus marquées en début de traitement.

* Baisse de la mémoire ou de la concentration, vertiges (plus fréquents
chez le sujet agé).

* Incoordination motrice.
* Sécheresse de la bouche, troubles de | accommodation, rétention
d'urine, constipation, palpitations, baisse de pression artérielle.

1 nausées, vomi géne respi
Déclaration des effets secondaires
Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou
votre pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas
mentionné dans cette notice En signalant les effets indésirables, vous contribuez &
fournir davantage d'informations sur la secume du médicament.
5. COMMENT CONSERVER ATUSSINE® ADULTES ?
Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.
Date de péremption
Ne pas utiliser ATUSSINE® ADULTES aprés la date de péremption mentionnée sur
le flacon.
Conditions de conservation
Aconserver a une température inferieure a 25°c
Le flacon doit &tre conservé dans I'emballage extérieur, a I'abri de la lumiére.
Si nécessaire, mises en garde contre certains signes visibles de détérioration
Les médicaments ne doivent pas étre jetés au tout a I'égout ou avec les ordures
ménageéres. Demandez & votre pharmacien ce qu'il faut faire des médicaments
inutilisés. Ces mesures p de protéger [ 3
6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES
Liste lete des actives et des excipients

Ce medlcamenl contient, un antitussif, le dextrométorphane, un antihistaminique, la

D'autres en contiennent.

Ne les associer pas, afin de ne pas dépasser les doses maximales conseillées (voir|

Posologie et Mode d'administration).

Utilisation pendant la grossesse et I'allaitement

Grossesse

L'utilisation de ce médicament est déconseillée pendant, le premier trimestre de la
grossesse.

Si vous découvrez que vous étes enceinte pendant le traitement, consultez
rapidement votre médecin: lui seul pourra adapter le traitement a votre état.

En fin de grossesse, la prise abusive de ce médicament peut entrainer des effets

néfastes chez le nouveau-né (notamment troubles respiratoires). Par conséquent, il

convient de toujours demander I'avis de votre médecin avant de I'utiliser et de ne
jamais dépasser la dose et la durée de traitement préconisées.

Demandez conseil a votre médecin ou a votre pharmacien avant de prendre tout
médicament.

Allaitement

Ce médicament passe dans le lait maternel.

De trop fortes doses, administrées chez les femmes qui allaitent, peuvent entrainer
des arréts respiratoires ou des baisses du tonus du nourrisson. En conséquence, la

prise de ce médicament est contre-indiquée pendant I'allaitement.

Demandez conseil & votre médecin ou a votre pharmacien avant de prendre tout
médicament.

Effets sur I'aptitude a conduire des véhicules ou a utiliser des machines
L'attention est appelée, notamment chez les conducteurs de véhicules et les
utilisateurs de machines, sur les possibilités de somnolence attachées a I'usage de
ce médicament.

Ce phénoméne est accentué par la prise de boissons alcoolisées.

Il est préférable de commencer ce traitement le soir.

Que contient ATUSSINE® ADULTES ?
Les substances actives sont:
Bromhydrate de phane
Maléate de mépy

0,20000 g
0,20000 g

Pour 100 ml de sirop.

Une demi-cuillére & soupe (7,5 ml) contient 15 mg de bromhydrate de dextrométhor-
phane, 15 mg de maléate de mépyramine et 6 g de saccharose.

Une cuillére a soupe (15 ml) contient 30 mg de bromhydrate de dextrométhorphane,
30 mg de maléate de mépyramine et 12 g de saccharose.

Liste des excipients a effet notoire:

saccharose, jaune orangé S (E110), rouge cochenille A (E124),benzoate de sodium.
Les excipients sont :

Acide citrique monohydraté, aréme abricot, jaune orangé S (E110), rouge

cochenille A (E124), eau purifiée.

Forme pharmaceutique et contenu

Qu'est-ce que ATUSSINE®Adultes et contenu de 'emballage extérieur ?

Ce médicament se présente sous forme de sirop. Flacon de 125 ml.

uUPC

Urion Pharmaceutique Constantinoise
DETENTEUR DE LA DECISION D'ENREGISTREMENT /FABRICANT
/CONDITIONNEUR :

UPC,Zone industrielle,le Rhumel N° 49,25000 Constantine - Algérie.
DE N°: 08/03/20B102/285
Date de la derniére révision de la notice :

NO5ATA121

Septembre 2018



Gl Ly 3e 1200 Gl i s (0 Ba sl Ao )

el 4 G e saeliie Sle el 066 o o

sBaliaal) 4 jal)

Y a1 a3 13 el 4 axde sall S5 cSayy Ao sa (€18 S iake ) ;g
ROV S PEBTE

il Gl Aanl g cing 1o s 5l (58 IR (ga () ilag () guiasall S il LI
Ae all

Juansaad) 43y

A Gk e

Jlaaiadd) 343

lelug o dY e saeldede jall (s ol cay

sl (8 a5 JumiV) e o) soll sgall il | las g

ol 5aa

o L Sng G YI Jlo sy g sl 5 L (50 4T 8 5B Y o asiy
320130 Ae ) Jla (b claghaill g (2l £ 91

ua.nLu).\Si Sl gl sl 1y

Sl il plsiil e ¢ sl 5 o) 1o Asadlall e aalall e jalisalydlla 8
Y Sl a5 () o o8 Tl a5 pall L i () i e )
cobadll s 6851 s el (DS ) Gansil (JSL2a) 3 55 A g Agpasmall () e Y)
(bemall 2201y il o 3 3y 1 o b s Y15 el Y1

ol &y gran 4y 5all 55 51l Ui )5 eilla spnall s of (e 82501 s e )
(ol b i)

s qblly Jusdl 390 30 de adl Jls

fAlaiaal) Ayl ,w\@ .4

lall Y1 iy
sl Ul @3ladl oo 158 i i) BV Qlany allas

RSN

(sl ey 8 clag STy ¢ galan) ol el ¢ 5 -

M Dgie

(M\\Hm,gmu\éam)llju}h Sl a6 ae gl Agle s Aady -
L Agdaall dada -

S osels b i of (e pal B pliand pﬂ'%cxﬁs Jsdiyy galil) *
s Al oy o pe oen sl

Sl s ) gam oS pd (A Asadl miliall apk 8 (EliA «
L)

g ST A Gl

O Dy b s pemy S ABRY (aliR) g ulad)

(Oiall Lo gt SiST) ) gall g ¢ S0 gf 3800 G guuna alisd) *

COBERY 5 cdllay) g sl A il g Ayl g gdag pe adl) Cilia =

Lad) s (alidd)

sl A gram g il g oY 2300

Agdlad Jla*ll RIehi]
gl gl g1y

ol e la ey 138 5 Joseall Sl lida pe Zinntll iy

520 i it e e daiae hpdla
AL o el 350 i 52l e cediall SN 301 D e
el

U gl Bk 8.5

JUL) (s sy Jstiia oo I Sy

Al plgll) fia

5 s W ey g€l A dhaall el e i sy Sl Qg il 22505 Y

Ldal) Jagyd

L2725 Ga BN

ce sl e Dy cm Al Al 3555 a0 0535 2 o

Ll daal gl cladlald) (ng (e sdadll g sl a1y

il il ganal) i sl ohse U3 3 5231 G0l i o iy ¥
Al dlaa e aelui of ol o3 ol e MJ‘YHQAUALJ\M&‘;_MAW
Claglaall Ga 346

S guadl g Aladl) ) gall (oo ALalS Laild

¢ sl gl e

b Aladl) 3 gal)
2 0,20000 ............... M) sia g Sy O jhgay
+ 020000 s Cile

o

I e da 100 S0
(&75)4.&4\4@
38l g6 50l e
o $a30 e sons St jagn s 00 e 30 sle 5 a3 (e 15) 335 plaba e
38l g pl 2 12 5 el e

s pall 3 ¢ M Sha g 3a 8 eal 5 Sull s B gada il il i gud) Aaih
b s AYI Cligall

Al olgal g adial) 4S5 el i) iaala b 5330

s sl s (ol g2 Jsl

A B Slgiaa g LSl O g sala

(e 125 e (g 5in35 58 el 5k S5 e el sl 13

UPC

Union Pharmaceutique Constantinoise
o) el el 5550 alia

Al - 3 250006 49 48 5 ¢ el dielinall 43kiddl (U.P.C
08/03/20B102/285 :Jsawill ) jia 53

2018 acians 15 3l dna) ya 4gd o3 g 3 A1

O e 15 60l s n O phgas o G dla 15 e g 58

NO5ATA121

oS3 O g3

el ) S f o8 ) sisa s FiusSa S gm0

e 100/£0,2/£0,2 s

204 Aguailly Aal Claglaa o g gind gl o) ool 13 Il S Auling 8 i) Bp) B 2
JARTION [ PRy IR PR P JE RS T R RIS

(A8 Ll il £lind 3 il e il

obasealls ool 8 il 5 e gl 0 33 ) sl i€ 1)

Sl i dali 0I5 Y gl e Cela 13

Alall Y1 e (g an) 5 S 13 g 6yl o3 b Aa ol e Bila T ol cilaaY 13
gheall 5l Cplll ) 2 968 sl

Salodind (815 A Lag Sl Qpeugil sala . 1
adall (Nl puisl
el g o)) Sy Baldl sy g e gliialy laadl e
Juasia] 5150
A 15 38 JlY) 5 LSS ) Jlass 5 Slall Jlasd) ingil o) 2l 128 ey
I slaal cila )l D& Aala
U0 g J3ba A g 2 il ) Caghaal) (g2 e L2
£ 5al) Jghid 0B Aa DAY il glaally Aaild
5l 138 05 8 Gulally sl oty Sl (any i pia 38 Slyda (S 13)
dl.am‘l\ &ilsa
A el B I LS il gkl Y
e 15 0 52 JilaY)
i Sl e (gY bl
53 Jadl
ol G
sl g o) iyl iyl )
B3
grgeball delia )
(MAOQIs) Y 3lal Leriial) &y 521 o2y a1 5]
el g VD0 e 3 a2ty VT Ciny s 15001 13
el 5 ol s o 5 55 ) 3l Gl S 1Y)
Luald il il ¢ Janiaa) ciblial
2 U sl g )i
duald & sl
DAY (rall) gl il Jledl Allall 3y 3 ol Jladl Jla g1 38 Jli Y
Al sell cansll 34
bl a5 bl ally ¢ el cpillly 1858 saclesia Jinadl sl 13
ol g ol 48 050 o 2380 ) il csn (a1 she) o3l g el s o
gl 5 L) g
Jasiaa) bl gal
i (IS 20 8 gl el e g jall ia sall Al b
ol LS e Ao U by
syl -
oeladl) il -
iy ) JSlieasa s -
ol sall 13a 5 U8 eyl
ka5 A Ja) e é,mdmu,u\u o JaSl i iy ¥
138 ga z30all i (P Dl o) Al sl o2l 380 385 el s oy Y Of s
ol e e ey ad¥ o) 51
Gy o (Sas ol 5308 sal g a1y Ay S L) o (g gimg o) sl 1
Agaduall
abaaial ¢ gus ¢ 558 il Jand pae (e ¢ silay o)) o sall el gall 138 plasiul sy ¥
(A s 0ae) Ssillas 3/ 5 38 5f 550Nl S lall
wn&.umjﬂ\ ;um)»s diale (8 5 Sl gl 2 12 le ssing o)1 10a
(Sl el gl Sl e 313 ol oLl Alla g sl Aol e Y
u_lm.élijg.u:mil »J@l@Ji)u\Jd.z Gy
. T s Al Ayl ga dolial)
A Ay g0 Juaniad gf 330
g oY) el Andiunall &y 5oV oy e Bl By 21 (o Al Nlelisl il
sl S ks ) s s 23l ol e g0V

e sall il e

335 A 5 el e el lolima iy gia g St e Jlasll o) 0l 134 5 siny
RESNERS

i jla g e jal) ) s gumsall G jall a1 aadl ek ¥ (n dgpal B2 0 aa¥
(D)

Aol g Jaal) 5 8 PIA Jlaaina)

Jaall

Jaall a1 gl O A o sall 13 J 45 sy ¥

00l Jaans gl o aaa g st e oy el 5 padianl ezl ol s Sl 3820 13)
il

551 os QU e 8 oy 0l - Jlaniad 5 S Jeall A1) b
A 8 a5 L) Ll mas (of g ol ((usil) lgalllis sun )
ol 8303 s gl e ol 5la5 Y

)53 gl 05k U8 sl Sf s )

sl

sl s e gl 138 s

G Il el 85 o o (g iyl bl e G don el el
Aelin ) o] allania iy Y ol gl 38 (U3 U5 pouin JHagd

o5 61 095 0 sl il JLu

Y plaidal g Ball) e 5,080 e T

Aol dlai o el L) O (YY) lidia s o] Ay Al L) o iy
RURIEN

Sl gyl il vie Alladl el 85

lusall Gz 3all ey Jadll) (e

§ S il g o S .3

de al

T 15 e SV jleall 5 JUSH Gaiada

O gt ) AT G 55 Y gy o sall el ) glad o ¥ el e 8
bl i) sl




