
COMPOSITION:
Carbocistéine ................................................. 5g
(750 mg par cuillère à soupe)
Excipients: Parahydroxybenzoate de mé-
thyle (E128),  Solution de  saccharose,  Hy-
droxyde de  sodium,  Arôme   cerise,  Eau                                               
purifiée q.s.p ......................... 100ml de sirop.

INDICATION ThERAPEUTIQUES:
Ce médicament est indiqué chez l’adulte 
(plus de 15 ans) en cas d’affection respira-
toire récente avec difficulté d’expectoration 
(difficulté à rejeter en crachant les sécrétions 
bronchiques).

CONTRE INDICATIONS:
Ce médicament ne doit pas être utilisé en 
cas d’antécédent d’allergie à l’un des constit-
uants du sirop. EN CAS DE DOUTE, VOUS DE-
VEZ DEMANDER L’AVIS DE VOTRE MEDECIN 
OU DE VOTRE PHARMACIEN.

MISES EN GARDE SPECIALS:
UN  AVIS  MEDICAL EST NECESSAIRE:
- En cas d’expectoration grasse et purulente 
de fièvre;
- Si vous êtres atteints d’une maladie chro-
nique (au long cours) des bronches ou des 
poumons;
- En cas d’ulcère de l’estomac ou du duodé-
num.
NE LAISSER PAS CE MEDICAMENT A LA POR-
TEE DES ENFANTS.

PRECAUTIONS D’ENPLOI:
Ce médicament doit toujours être accom-
pagné d’efforts volontaires de toux, permet-
tant l’expectoration.
Ne pas prendre de médicament antitussif 
(destiné à calmer la toux) ou de médicament 
asséchant les sécrétions bronchiques durant 
la periode de traitement par la carbocistéine.
En cas de diabète ou de régime hypoglu-
cidique (pauvre en sucre), tenir compte de 
la teneur en saccharose (8,8 g par cuillère à 
soupe). En cas de régime sans sel ou pauvre 
en sel, tenir compte de la teneur en sodium 
(96 mg par cuillère à soupe).
IL EST IMPORTANT DE CONSULTER UN ME-
DECIN EN L’ABSENCE D’AMELIORATION.

EFFETS INDESIRABLES:
COMME TOUT PRODUIT ACTIF, CE MEDICA-
MENT PEUT, CHEZ CERTAINES PERSONNES, 
ENTRAINER DES EFFETS PLUS OU MOINS 
GENANTS:
Possibilité de troubles digestifs : nausées, 

Vomissements, diarrhées minuscule.
Il est conseillé dans ce cas de réduire la 
posologie.
SIGNALEZ A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE 
PHARMACIEN TOUT EFFET NON SOUHAITE 
ET GENANT, ET EN PARTICULIER CEUX QUI 
NE SERAIENT PAS MENTIONNES DANS CETTE 
NOTICE.

POSOLOGIE ET MODE D’ADMINISTRAT-
ION:
RESERVE AL’ADULTE (plus de 15 ans) 1 
cuillère à soupe matin, midi et soir, en de-
hors des repas, sans dépasser3 cuillères à 
soupe par jour.
1 cuillères à soupe = 15ml = 750 mg de car-
bocistéine.
Ne pas dépassez 8 à 10 jours de traitement.

CONDUIT A TENIR EN CAS DE SURDOS-
AGE:
En cas de surdosage accidentel, ARRETEZ LE 
TRAITEMENT ET CONSULTEZ RAPIDEMENT 
VOTRE MEDECIN.

INTERACTION MEDICAMENTEUSES:
AFIN D’EVITER D’EVENTUELLES INTERAC-
TIONS ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS, IL 
FAUT SIGNALER SYSTEMATIQUEMENT TOUT 
AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE ME-
DECIN OU  A  VOTRE PHARMACIENC.

Ce MEDICAMENT contient de la carbo-
cisteine.  D’autres médicaments en contien-
nent.
Ne les associer pas, afin de ne pas dépasser 
les doses maximales conseillées
( voir mode d’emploi et posologie).

SI VOUS ETES ENCEINTE OU SI VOUS AL-
LAITEZ: 
Ne prenez pas ce médicament sans avoir 
demander l’avis
de votre médecin ou de votre pharmacien.

LISTE DES EXCIPIENTS DONT LA CON-
NAISSANCE EST NECESSAIRE POUR UNE 
UTILISATION SANS RISQUE DU MEDICA-
MENT PAR LE PATIENT:

•Saccharose.
•Hydroxyde de sodium.
•Parahydroxybenzoates de méthyle (E128).

CONDITIONS DE CONSERVATION:
•A conserver a l’abri de la chaleur.
•Ne pas depasser la date limite d’utilisation 
indiquée en clair sur l’emballage.
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•Lisez attentivement la notice, et pour toute précision, comme en cas de doute, demandez conseil à votre phar-
macien.

Carbocistéine

PRESENTATION:
Flacon de 150 ml
La Carbocistéine est mucolytique : elle 
di- minue la viscosité pathologique du 
mucus, le fluidifie et permet donc son 
évacuation favorisant ainsi la guérison.



التركيب:
كاربوسيستيين .................................................. 5غ

)ما يعادل 750 ملغ لكل ملعقة كبيرة(
محلول      ،)E128( المثيل   باراهيدروكسيبنزوات  
السكاروز،   هيدروكسيد  الصوديوم،    عطر الكرز ،       
ماء مطهر........................... ك.ك.ل 100 مل شراب.

دواعي الإستطباب:
إن هذا الدواء يعطي للكبار )أكثر من 15 سنة(

بصعوبة  مصحوبة  التنفسي  الجهاز  إلتهاب  حالة  في 
الإفرازات المخاطية )صعوبة الإفرازات التنفسية(.

موانع الإستعمال:
حساسية  وجود  حالة  في  الدواء  هذا  إستعمال  يمنع 

مسبقة لأحد المكونات.
أو  الطبيب  إستشارة  الضروري  من  الشك،  حالة  في 

الصيدلي.

تحذيرات خاصة:
رأي الطبيب مطلوب :

- في حالة التقشع الدهني أو المتقيح، الحمى.
المدى(  )طويل  مزمن  مرض  من  تعاني  كنت  إذا   -

للمسالك التنفسية و الرئتين.
- في حالة وجود قرحة في المعدة أو العفج.

لا يترك هذا الدواء في متناول أيدي الأطفال.

إحتياطات الإستعمال:
•إن استعمال هذا الدواء يكون دائماً مصحوبا بجهد 

إرادي للسعال يسهل عملية الإفراز.
مجفف  دواء  أو  للسعال  مضاد  دواء  يؤخد  •لا 

لإفرازات القصبية أثناء العلاج بهذا الدواء.
•في حالة المعاناة من داء السكري أو الحمية لإنقاص 

السكر )فقر في السكر(، 
)8.8غ  السكروز  كمية  الإعتبار  بعين  الأخد  يجب 

لكل ملعقة كبيرة(
•في حالة عدم التحسن يجب استشارة الطبيب.

•في حالة: بدون ملح  أو فقر من الملح يجب الأخد 
بعين الإعتبار كمية الصوديوم ) 96 مغ لكل ملعقة 

كبيرة(

التأثيرات الجانبية:
بعض  عند  الدواء  هذا  فإن  فعالة  مادة  كل  مثل 

الأشخاص يسبب تأثيرات قد تكون مزعجة:
- إمكانية حدوث إضطرابات في المعدة: غثيان، قيء، 

إسهال.
في هذه الحالة، ينصح بتخفيف الجرعات.

غير  تأثير  كل  عن  الصيدلي  أو  الطبيب  إبلاغ  يجب 
مرغوب فيه و مزعج غير مذكور في النشرة.

المقادير و طريقة الإستعمال:
ملعقة  سنة(   15 من  أكثر   ( للكبار  يعطى  المقادير: 

كبيرة عند الصباح و منتصف النهار و الليل.
لا يأخد مع الأكل و لا يأخد أكثر من 3 ملاعق كبيرة 

في اليوم.
من  ملغ   750 أي  ملل   15 تعادل  كبيرة  ملعقة 

الكربوسستيين

طريقة تناول هذا الدواء:
عن طريق الفم.

مدة العلاج:
لا يجب أن تتجاوز مدة العلاج من 8 إلى 10أيام.

ما يجب القيام به عند مضاعفة المقادير:
إذا حصل و أن تضاعفت المقادير، يجب إيقاف العلاج 

فوراً و استشارة الطبيب.

التداخلات الدوائية:
لتفادي تداخلات دوائية محتملة، يجب إبلاغ طبيبك 

أو الصيدلي عن كل علاج آخر قيد التناول.
وهناك  الكربوسستيين،  على  يحتوي  الدواء  هذا  إن 
لا  أن  يجب  ولذالك  المادة،  هذه  تحتوي على  أدوية 
) طالع  المقيدة  الجرعات  لتفادي مضاعة  تأخد معه 

طريقة الإستعمال و المقادير(.

الحمل- الرضاعة:
أو  الطبيب  رأي  استشارة  دون  الدواء  هذا  يؤخذ  لا 

الصيدلي.
قائمة السواغات المطلوب معرفتها عند بعض المرضى 

للإستعمال بدون خطورة:
•سكاروز

•هيدروكسيد الصوديوم
•براهيدروكسيبنزوات المثيل

شروط حفظ الدواء:
•يحفظ بعيدا عن الحرارة.

الصلاحية  تاريخ  إنتهاء  بعد  استعماله  عدم  •يجب 
المذكور بوضوح على العبوة.
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•إقرأ النشرة بتمعن، في حالة شك أو إستفسار، أطلب نصيحة من الصيدلي.

كــاربــوسيسـتيين

شراب  للكبار
150 مل

التقديم: زجاجة سعة 150 ملل
الكربوسستيين حال للمخاط:

إنه يقلل من لزوجته الإعتدالية  و يميعه مما يسهل 
طرده و بالتالي يساعد على الشفاء.

إنه يساعد على  المخاط:  الكربوسستيين منظم لإفراز 
تجديد أفضل للأنسجة المخاطية المصابة.


